קורות חיים
פרטים אישיים
שם פרטי: מירה

שם משפחה: סבּאח-ח'ורי    
מקום ותאריך לידה:ישראל, 09.08.1980
    
תאריך חזרה לארץ: 27.07.2009      
   
מצב משפחתי:נשואה 

כתובת מגורים קבועה: נוף הגליל
   

כתובת אלקטרונית:
mirak@yvc.ac.il 

msabbah@campus.haifa.ac.il
תארים אקדמיים
תואר שלישי  PhD- הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, חוג בריאות נפש קהילתית,  אוניברסיטת  חיפה, ישראל,  העבודה הוגשה בחודש יוני 2023.

 (כתובה באנגלית)
התמחות:  חשיפה לטראומה וסימפטומים של הפרעת דחק פוסט- טראומטית בקרב קבוצות      מוסלמיות, בדואיות, נוצריות, ויהודיות בישראל: התפקידים של חוסן קהילתי נתפש ואיום נתפש

תואר שני MS.Ed. –ייעוץ קהילתי וחינוך (2006-2009) *( בהצטיינות יתירה):

התמחות בייעוץ קהילתי בחוג לייעוץ קהילתי ופסיכולוגיה חינוכית, אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה , ארה"ב.
      תואר שני  M.Ed –  בייעוץ חינוכי (2012-2015) *(בהצטיינות): 


ייעוץ חינוכי בחוג לייעוץ, "אורנים" המכללה האקדמית לחינוך, טבעון.

תואר ראשון בשפה וספרות אנגלית  ומדעי החינוך (1998-2002):

אוניברסיטת חיפה, ישראל, בחוג לשפה וספרות אנגלית ומדעי החינוך.

תעודת הוראה בשפה וספרות אנגלית: המכללה האקדמית הערבית לחינוך בישראל, חיפה (2002-2003).

מלגות ופרסים
מלגת מכון וולטר ליבך (לחוקרים צעירים מצטיינים). אוניברסיטת תל אביב, (2018).
מלגת ורנר אוטו לסטודנטיות ערביות מצטיינות. חברי האגוד הגרמני, המרכז היהודי- ערבי, אוניברסיטת חיפה (2018). 
Vickers, J., Kroll, F., Sabbah, M.,  Wielechowski, L. Placed 12th in the nation in 

the 2009 American Counseling Association (ACA) Student Ethics Competition.

Upsilon Nu Kappa Chapter, Chi Sigma Iota, University of Nebraska at Kearney -  Counseling Honor Society, (2007-2008).

International Student Association, University of Nebraska at Kearney-- cash 

award recognition for outstanding achievements and involvement, (2007-

2008).  

Mary Splitter Scholarship, Counseling and School Psychology Department, 
  UNK, (2006-2007).

UNK Writing Center. University of Nebraska at Kearney, international student

 essay contest winner, (2007-2008). 

      פרסומים:
Sabbah, M., Dinsmore, J., Hof, D. (2009). A Comparative study of the 

competence of counselors in the United States in counseling Arab Americans and other racial/ethnic groups. International Journal of Psychology:  A Biopsychosocial Approach.

Sabbah, M. (2008). Self report addresses stress and anxiety in the lives of 

international students in the United States. Upsilon Nu Kappa Chapter, Chi Sigma Iota Newsletter, Spring 2008.

Sabbah, M. (2007). Seeking international students on campus. Antelope 

Newspaper, Kearney, NE: University of Nebraska at Kearney. 

Sabbah, M. (2007). Personal experiences as an international student.  Upsilon Nu

 Kappa Chapter, Chi Sigma Iota Newsletter, Fall 2007.

  מצגות  וסדנאותworkshops  & Presentations
מצגות וסדנאות בכנסים בינלאומיים ולאומיים (בחירה תחרותית)
Sabbah, M, & Jeries, R. (2015). Coping with Bullying Workshop. Developing 
Personal and Social responsibility among students. The Annual Arab Counselors’ Conference. The Psychology and Counseling Services, Shefi, Ministry of Education, Israel.    
Dorn, J., Krol, F., Sabbah, M., & Eastman, L. (2009). Creating cultural 

awareness; Graduate students’ experiences on the Pine Ridge Reservation. American Counseling Association Annual Conference & Exposition, Charlotte, North Carolina.

Sabbah, M, & Younes, D. (2009) Students’ panel; raising cultural awareness about 
Arab Americans and Israeli Arabs. Justice for All Conference; Kearney, Nebraska. 
Sabbah, M. (2009). International Collaborative Research Symposium (ICR). University 
of Nebraska at Kearney, Nebraska. 

Sabbah, M, Hock, C., Bishop, M. (2008). Justice for All. American Counseling 
Association Annual Conference & Exposition; Honolulu, Hawaii.

Hock, C., Bishop, M., & Sabbah, M. (2008). Creating cultural awareness; Graduate 
students’ experiences on the Pine Ridge Reservation. Justice for All Conference, Kearney, Nebraska.
Hock, C., Bishop, M., & Sabbah, M., (2007). Creating cultural awareness; Graduate 
students’ experiences on the Pine Ridge Reservation. Nebraska Counseling Association Annual Conference, Lincoln, Nebraska.   
השתתפות בכנסים (סלקטיבי):
School Counselors’ Conference. (2016). Association between the Academy and 

the Practical Field. Emek Yezreel College, Afula, Israel.

The Department of Professional Development Conference, the Ministry of Education, 
Northern Region, Israel. A Different Lens for Similar Reality (2016)

The Regional Counseling Conference. (2015). Wholistic Coping- from Crisis to 

Optimacy. The Psychology and Counseling Services, Shefi, Ministry of 

Education, Israel.  

The Psychology and Counseling Services Conference, Shefi. (2014). Psycho- Pedagogy. 

The Prevention and Assistance Department of the Ministry of Education. Ramat 

Efal, Israel. 

School Counselors’ conference. (2013). Dialogue with Anger. Psychology and 

Counseling Services, Shefi, Ministry of Education, Israel.    

American Counseling Association Conference & Exposition, Honolulu, Hawaii 

(2008)
Nebraska Counseling Association Annual Conference, Lincoln, Nebraska (2007).
Justice For All Conference, Kearney, Nebraska (2008).

American Red Cross (2008). Disaster mental health, An overview. Professional
Development Workshop Series. Department of Counseling and School Psychology; University of Nebraska at Kearney.

Mims, G. (2008). Helping families change: Generating creative interventions. 


Professional Development Workshop Series. Department of Counseling 

and School Psychology; University of Nebraska at Kearney.

Hof, D. (2008). Therapy with the sexual offender. Professional Development 

Workshop Series. Department of Counseling and School Psychology; University of Nebraska at Kearney.
Hald, M. (2007). Play therapy: How to and what to do. Professional Development 


Workshop Series. Department of Counseling and School Psychology; 

University of Nebraska at Kearney.

Wiggins, J. (2007). Creating a climate for change. Professional Development 
Workshop Series. Department of Counseling and School Psychology; 

University of Nebraska at Kearney.

ניסיון תעסוקתי
מרצה (סגל עמית) (2019- עכשיו):
מכללת עמק יזרעאל
קורס: מבוא לבריאת נפש- אחים.יות בחזית  , בבחוג לסיעוד
Introduction to Mental Health- The Nursing Staff at the Frontline 
והיחידה האקדמית ללימודי אנגלית - מכללה אק. עמק יזרעאל
וגם המרכז ללימודים קדם אקדמיים- מכללה אק. עמק יזרעאל
מרצה לקורסי אנגלית וקורסי דפוסי התנהגות
המכללה הקהילתית בית ברל, סניף חיפה
2019- 2020
יועצת חינוכית:
ביה"ס של הנזירות הפרנציסקאניות

נצרת

ספטמבר 2009- 2020(בחל"ת בשנתיים האחרונות)
מדריכת אקלים חינוכי מיטבי (אח"מ)
שירות פסיכולוגי ייעוצי (שפ"י), משרד חינוך

2014- 2017
יועצת חינוכית

בית ספר תיכון נעמ"ת- עין מאהל

2014- 2016
יועצת חינוכית

מרכז מחוננים – נצרת 

העברת קורס אני והחברה

2012- 2013
יועצת קהילתית
מרכז ייעוץ

אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה, ארה"ב

2008-2009
מרצה 
החוג לשפה וספרות אנגלית
אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה , ארה"ב

2007-2008
Graduate Assistant
החוג לייעוץ ופסיכולוגיה חינוכית
אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה , ארה"ב

אוגוסט 2007- מאי 2009

ניהול מחקר משותף עם פקולטת החוג, תיאום וארגון הכנס השנתית,Justice For All ,סיוע ועזרה בתהליך ביצוע מחקרים, סיוע בתהליך הכרה וקבלת מועמדים, שמירה וארגון תיקים של התכנית החוגית , תמיכה בפעילויות מקצועית חוגית.
מנחה שותפה לקבוצה טיפולית
     שיתוף של אוניברסיטת נברסקה, קירני, ומשטרת המדינה (2008)

הנחיית חמש קבוצות פסיכו-חינוכיות למתמכרים לסמים ואסירים במסגרת בתי הכלא.מוקד כל קבוצה היה באחד מהתחומים הבאים:

מיומנויות תקשורתית, בניית  קשרים  חברתיים, והתמודדות עם כעס.

נסיון בהוראה
מורה לאנגלית 

בי"ס נזירות פרנסיסקאניות

2009- 2017
מרצה
החוג לאנגלית

אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה, , ארה"ב

אוגוסט 2006-2007

הוראת קורסי 101 דרגת ב.א. של 20-30 סטודנטים  בחיבור וכתיבה בחוג לשפה וספרות אנגלית. הייתה לי האחריות המלאה לבניית הסילבוס, להוראת התכנית הלימודים המתוכננת, ולהערכת הביצוע האקדמי של הסטודנטים. 

Tutor 
מרכז הכתיבה (Writing Center)

אוניברסיטת נברסקה, קירני, נברסקה, , ארה"ב

אוגוסט 2006-2007

Tutoring במרכז הכתיבה- אוניברסיטת נברסקה, קירני, ניו אינגלנד, ארה"ב.
2009-2017:     מורה לאנגלית בביה"ס של הנזירות הפרנציסקאניות- נצרת, ישראל.

2003-2006:    מורה לאנגלית באורט- בי"ס תיכון טכנולוגי, נצרת, ישראל.  
2004-2005:    מורה לאנגלית בבי"ס מקיף יפיע, יפיע, ישראל.

2001-2004:    מורה לאנגלית  בבי"ס תיכון עילוט, עילוט, ישראל.

2002-2003:    מורה לאנגלית בקרן סיוע לסטודנטים עם צרכים מיוחדים, נצרת, ישראל.
1999-2001:    מורה לאנגלית במכון "קידום", הכנת סטודנטים לבחינה הפסיכומטרית, נצרת, ישראל.

1999-1999:    מורה ממלאת מקום לאנגלית בביה"ס של הנזירות הפרנציסקאניות- נצרת, ישראל.  
                    

חברות מקצועית  (נוכחית וקודמת)
אגודה היועצים החינוכיים בישראל
האגודה לייעוץ בנברסקה Nebraska Counseling Association (NCA)
האגודה האמריקאית לייעוץ American Counseling Association (ACA) 
Chi Sigma Iota Honor Society Organization (CSI)
המרכז לבריאות ורפואת חירום בישראל 
ארגון המורים, ישראל 
 פעילויות מקצועיות:

מועצת האגודה לייעוץ בנברסקה, נציגת הסטודנטים של התארים המתקדמים (2007- 2009).
Chi Sigma Iota Honor Society, נציגת הסטודנטים המצטיינים בתארים מתקדמים בייעוץ חברתי (2008- 2009). 
 חלק מועדת הפקולטה למחקר, החוג לייעוץ ופסיכולוגיה של ביה"ס, אוניברסיטת נברסקה בקירני (2007-2008).
Chi Sigma Iota Honor Society, מזכירה/ גזברית (2007-2008).

Chi Sigma Iota Honor Society, עורכת כתב-עת (2007-2009).

פעילויות אחרות:

ארגון הכנס השנתי של "צדק לכל" (2007-2009).

סיוע בפעילות גיוס מאמצים המשותפים למלחמה ברעב The Food Drive and Hunger Action, קירני (2008).

עריכת כתב-עת של האגודה לייעוץ בנברסקה (סתיו 2007).
התנדבות כמזכירה ועוזרת במעבדה בבית-החולים של "המשפחה הקדושה" (בית-החולים האיטלקי), נצרת, ישראל, (1996-1998).
מתן הרצאות וסדנאות  פסיכו- חינוכיות בהתנדבות לקהילה (לדוגמה, התפתחות אנושית לצוות המקצועי בבית אבות סנט פרנסיסת נצרת,  וסדנא בנושא התמודדות עם כעס לבני נוער במתנ"ס כרמים, נצרת עילית).
שפות
ערבית

אנגלית

עברית
