רעות בן קמחי – קורות חיים
1. פרטים אישיים
טלפון: 052-2211296

מייל: benafshech@gmail.com
אתר: https://benafshech.co.il
ORCID: 0000-0001-7498-9622
2. השכלה אקדמאית
	תקופת לימודים
	שם מוסד הלימודים והמחלקה
	תואר
	שנת אישור התואר

	מאז 2022
	המחלקה ללימודי מגדר, היחידה ללימודים בין תחומיים, אונ' בר אילן.
	דוקטורנטית (*)
	

	2018 - 2022
	המחלקה ללימודי מגדר, היחידה ללימודים בין תחומיים, אונ' בר אילן
	השלמת תיזה לקראת דוקטורט (**)
	2022

	2004 – 2006

	המכללה האקדמית ת"א – יפו.
	M.A בפסיכולוגיה רפואית (***)
	2007

	1999 – 2001

	המכללה האקדמית ת"א – יפו.
	B.A במדעי ההתנהגות
	2001


(*) נושא המחקר: מטפלי ומטפלות בריאות הנפש במהלך מלחמת חרבות ברזל - גורמים התורמים לדחק הפוסט טראומטי ולצמיחה הפוסט טראומטית שלהם.

(**) נושא התזה: בחינת התפיסות והחוויה הרגשית של רופאי ורופאות פריון המטפלים בנשים העוברות תהליך של תרומת ביצית. 

(***) נושא עבודת הגמר: בחינת התמונה הרגשית המצטיירת אצל הסובלים מאי ספיקת כליות סופנית המטופלים בהמודיאליזה.
3. עבודה וניסיון מקצועי
2023 - היום: יועצת חיצונית במרכז הרפואי מעיני הישועה. התפקיד כולל הקמה וליווי מקצועי של מרפאות 
                       לטיפול פסיכו-סוציאלי, כחלק ממחלקות בית החולים, ביניהן מרפאת אובדן הריון, מרפאת 
                       פוריות, יחידת דיאליזה, מחלקת פגיה וכן פרויקט למניעת שחיקה וקידום חוסן לצוותים     
                       רפואיים, סיעודיים ופרא רפואיים.
2017 - היום: הקמת וניהול מכון בנפשך – מכון פסיכולוגי לטיפול בנשים. המכון מתמחה בטיפול בנשים 
                       המתמודדות עם קשיים הקשורים לאי פריון, הריון, לידה ואימהות. במכון עובדות כיום    
                       7 מטפלות מלבדי. בשנה האחרונה אף נפתח סניף נוסף של המכון, בעיר מודיעין.
2016 - 2018: מסלול הסמכה להדרכה בפסיכולוגיה רפואית.

2012 - 2022: פסיכולוגית רפואית מומחית, אגף גינקולוגיה ומיילדות, מרכז רפואי מאיר, כפר סבא.
                      התפקיד כלל: 
· טיפול פרטני וקבוצתי בנשים וגברים המתמודדים עם טיפולי פוריות וכן בנשים המאושפזות במחלקות גינקו-אונקולוגיה, הריון בסיכון וגינקולוגיה ובני משפחתן. 
· עבודה טיפולית ומערכתית עם הצוות הרפואי - טיפול ממוקד במקרי טראומה למניעת טראומטיזציה משנית ושחיקה, הנחיית קבוצות באלינט למתמחים, הנחיית קבוצות במחלקה הגינקו-אונקולוגית (אחיות, מתאמות מחקר, מזכירות) ועוד. 
· הפעלת פרויקטים כגון פרויקט אלמה - מסלול בטוח, רגיש ומותאם לנשים שורדות טראומה בדגש על טראומה מינית (בחדרי לידה וביחידת הפוריות).
· השתתפות בכתיבת ניירות עמדה מחלקתיים (כגון נוהל התמודדות עם אירוע חריג). 
· העברת ישיבות אגפיות בנושאים כגון אתיקה, היבטים רגשיים של מחלות וכדומה.
· הדרכת פרקטיקנטיות ומתמחות בפסיכולוגיה רפואית והכנתן לבחינה.
· הדרכה על הדרכה של פסיכולוגים ופסיכולוגיות רפואיים בתהליך ההסמכה להדרכה.
           2012: הקמת שירות אינטגרטיבי למחלימים מסרטן, בי"ח מאיר, ספר סבא. 
                      השירות כולל טיפול פסיכולוגי, טיפול סקסולוגי ורפואה משלימה למטופלים ומטופלות מכלל    
                      בית החולים המתמודדים עם מחלת הסרטן. 
2011 – 2017: קליניקה פרטית, הרצליה.
2010 – 2015: הקמת והפעלת שירות טיפולי רב תחומי: כשגוף ונפש נפגשים - שירות רב תחומי לנשים, המרכז 
                       לבריאות האישה של קופ"ח כללית, הרצליה. 
                       השירות כלל:
· קבלת קהל משותפת של רופא פריון ופסיכולוגית עבור מטופלות המגיעות לייעוץ רפואי.
· ישיבות צוות רבעוניות של כלל הצוות הסיעודי מאיזור השרון שיש להם נגיעה למטופלות הפריון במרכזי בריאות האישה. בישיבות אלו הועברו הרצאות המעבות את בסיס הידע בתחום הרפואי והפרא רפואי, קרי הסיעודי, הסקסולוגי והפסיכולוגי. נושאים לדוגמא: התמודדות רגשית עם תרומת ביצית, חשיבות קיומן של קבוצות תמיכה למטופלות פריון, התמודדות עם כשלונות חוזרים וכו'.  

· ישיבות פיתוח, הרחבה והטמעה של השירות עם האחות האחראית במרפאה.
· ערבי עיון לקהל הרחב שכללו הרצאות מהתחום הרפואי, הפסיכולוגי, הסקסולוגי, ומתחום הרפואה המשלימה. 
· ההתערבויות טיפוליות עם מטופלות המרפאה שכללו לימוד אסטרטגיות התמודדות העשויות לעזור בניהול מצבי דחק (כגון שיטות להרפיה ודמיון מודרך),  EMDR ופסיכותרפיה.
· קבוצות תמיכה למטופלות פריון.
2008 – 2012  פסיכולוגית בהתמחות רפואית, אגף נשים ומיילדות, מרכז רפואי מאיר, כפר סבא.
2006 – 2010:  פסיכולוגית בשירות הפסיכולוגי החינוכי, נתניה.
2005 – 2006: פרקטיקום בפסיכולוגיה רפואית, מחלקה נפרולוגית, בי"ח מאיר, כפר סבא.
4. הוראה במקצוע
הרצאות הניתנות במסגרות שונות כחלק מתכניות לימוד כלליות:
	שנה
	שם הקורס
	סוג הקורס ומקומו
	מס' סטודנטים

	מאז 2018
	קורס פסיכותרפיה 
בפוריות
	המרכז ללימוד פוע"ה, ירושלים 
	25

	מאז 2022
	תכנית הכשרה לעובדי מעבדות פוריות
	המכללה האקדמית הדסה ירושלים 
	20

	מאז 2024
	טיפול תומך בתחילת 
החיים 
	המרכז ללימודי המשך ברפואה של אוניברסיטת תל אביב
	15


קורסים וסדנאות מקצועיות
	שנה
	שם הקורס/הסדנא
	מקום הקורס/הסדנא
	מס' משתתפים

	2016

	התמודדות עם החיים בפגיה - 
הילודים, ההורים, הצוות

(סדנא חד יומית)
	בית חולים העמק, עפולה
	20 

	2018-2019
	מעבדה ניסויית (*)
	קורס חובה שנתי, BA במדעי ההתנהגות, 
אוניברסיטת רייכמן
	15

	מאז 2020
	קורס פסיכותרפיה במצבי אובדן הריון (**)
	מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה
	15-30

	מאז 2020
	פסיכו-פוריות: היבטים טיפולים, אבחוניים ומערכתיים במצבי אי פריון (**)
	מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה
	15-30

	מאז 2021
	סדנא תהליכית בנושא היבטים פסיכוסוציאליים בתחום הפריון (***)
	השתלמות על בסיסית לאחיות בתחום הפוריות, משרד הבריאות
	25

	2023
	סדנא תהליכית: בינה ובינה- תהליכי העברה והעברה נגדית במרחב הטיפולי
	הכנס השנתי של הפסיכולוגיה הרפואית
	8

	2024
	מסירת בשורה מרה
	מרכז רפואי מעיני הישועה, בני ברק
	20

	מאז 2024
	טיפול תומך בתחילת 
החיים (****)
	המרכז ללימודי המשך ברפואה של אוניברסיטת תל אביב
	15


(*) תרגול של קורס שיטות מחקר אשר כלל הנחיה והדרכה צמודה של שלבי המחקר: בחירת הנושא, ניסוח השאלה המחקרית, קריאה וסיכום של ספרות רלוונטית לשאלת המחקר, בניית רציונל, הנחות והשערות המחקר, תכנון המחקר, בחירת ובניית כלים לביצוע המחקר, הרצת משתתפים (איסוף נתונים), ניתוח סטטיסטי של הנתונים, הסקת מסקנות מהממצאים שהתקבלו, הצגת הממצאים והמסקנות בסגנון סימפוזיון, וכתיבת דו"ח מדעי לפי דרישות ה-APA (American Psychological Association) בסגנון מאמר. 
(**) משך כל אחד מהקורסים הנו 6 מפגשים של 3.5 שעות אקדמיות. 
(***) משך הסדנא הנו שלושה ימים בהם מקבלות המשתתפות ידע וכלים אודות חלקי הנפש במסע אל ההורות. 
(****) במסגרת הקורס מעבירה סדנא מעשית בנושא בשורה מרה וכן הרצאות על אובדנים בטיפולי פוריות ועל הטיפול במטפל 
הרצאות וסדנאות אקדמיות מקצועיות חד פעמיות 
	תאריך
	נושא ההרצאה
	מקום ההרצאה
	קהל היעד

	2014
	אובדן הריון - אם בידיים ריקות, תיאור מקרה
	האגודה הישראלית ל EMDR, האקדמית ת"א יפו
	מטפלי בריאות הנפש

	2014

	אני אתה והוא - כאשר יש צורך בתרומת זרע וביצית
	מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות פסיכולוגיות

	2016
	דיכאון לאחר לידה
	אגף נשים ומיילדות, מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	רופאות, מיילדות ואחיות מחלקה גינקולוגית

	2017
	שירות פסיכוסוציאלי בתחום הפריון

	בי"ח שערי צדק, ירושלים
	אנשי מקצוע בתחום

	2018

	שחיקה וטראומה בקרב צוותים רפואיים
	יום מחקר שנתי, מלון דניאל, הרצליה
	אגף נשים ומיילדות

	2018

	סטנדרטים להתערבות פסיכוסוציאלית ביחידות להפריה חוץ גופית
	בית חולים הילל יפה, חדרה
	גינקולוגים, אחיות ומטפלי בריאות הנפש

	2018

	על פונדקאות בישראל
	כנס פונדקאות עולמי, בחסות MHB, תל אביב
	אנשי מקצוע בתחום (רופאים, אחיות, פסיכוסוציאלי, חב' תרופות וכו')

	2018
	הורות לאחר טיפולי פוריות

	כנס איל"ה, מושב צוותי סיעוד
	אחיות, רופאים ורופאות, מטפלי בריאות הנפש

	2019
	היבטים רגשיים של  אנדומטריוזיס
	כנס אנדומטריוזיס מחוזי, מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות רפואי, פרא רפואי וקהל רחב

	2019
	הערכה פסיכולוגית ביחידת הפריון
	יום עיון בנושא אבחון בפסיכולוגיה רפואית, האקדמית ת"א-יפו
	פסיכולוגים ופסיכולוגיות רפואיים

	2019

	תקשורת רופא-חולה
	כנס ניהול סיכונים ובטיחות בIVF מטעם משרד הבריאות, תל אביב
	רופאים ורופאות

	2019
	עקרונות הטיפול בגישה ההתייחסותית
	מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות פסיכולוגיות


	2019
	בן לו היה לי.. היבטים רגשיים של אי פריון ותפקיד הפסיכולוגית
	קורס מבוא לפסיכולוגיה רפואית, האקדמית ת"א-יפו
	סטודנטים ל A.B במדעי ההתנהגות

	2019
	התמודדות הצוות עם אירוע חריג - קווים מנחים
	מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות אגף נשים ומיילדות 

	2020
	הריון יקר - על אובדן הריון בטיפולי פוריות
	יום עיון - אבדנים, האקדמית ת"א-יפו
	אנשי ונשות טיפול

	2020
	הפסקת טיפולי הפוריות בעקבות 
ה- COVID-19: גישות, תפיסות ותחושות של מטופלות
	הכנס השנתי של איל"ה (האגודה הישראלית לחקר הפוריות)
	רופאים, אחיות, וצוותים פסיכו-סוציאליים

	2021
	מסירת בשורה מרה
	יחידת IVF, מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות היחידה

	2021
	הריון בסיוע צד שלישי - פונדקאות
	קרן גפן, 'נשמת', ירושלים
	יועצות הלכה מלוות פוריות

	2022
	בן לו היה לי.. היבטים רגשיים של אי פריון ותפקיד הפסיכולוגית
	קורס מבוא לפסיכולוגיה רפואית, האקדמית ת"א-יפו
	סטודנטים ל A.B במדעי ההתנהגות

	2022
	אובדן הריון - על המטופלת,

הרופא/ה ומה שביניהם
	כנס רפואת נשים מחוזי,
קופ"ח כללית
	רופאים ורופאות גינקולוגים

	2022
	תזמון מוקדם לחיפוש זרע

בנערים - יתרונות וחסרונות של הידיעה המוקדמת
	יחידת IVF, מרכז רפואי מאיר, כפ"ס
	צוות היחידה ורופאים אורחים מן החוץ

	2022
	בין האין לגעגוע - על טיפולי פוריות ואובדן הריון


	עמותת נרות של תקווה (זום)
	מטפלי ומטפלות בריאות הנפש

	2024

	אובדן הריון - תהליך, משמעות ודילמות
	קורס היבטים בבריאות האשה, היחידה ללימודי חוץ והמשך של אוניברסיטת אריאל
	נשות מקצוע – פסיכולוגיות ועו"סיות

	2024
	על החיים וטיפול בצל מלחמה
	מרכז מעגלים, נתניה
	צוות מטפלות 
אלטרנטיביות


	תאריך
	נושא ההרצאה
	מקום ההרצאה
	קהל היעד

	מאז 2013
	ציפור הנפש במסע אל ההריון
	מרכז בריאות האשה, הרצליה (פעמיים בשנה)
	מטופלי ומטופלות פוריות ובני משפחתם

	מאז 2013
	ציפור הנפש במסע אל ההריון
	מרכז בריאות האשה, הרצליה (פעמיים בשנה)
	מטופלי ומטופלות פוריות ובני משפחתם

	2014 - 2016

	סדנא - הורות לתאומים ושלישיות
	שירותי בריאות כללית, מרפאת הילד, כפר סבא
	הורים לתאומים ושלישיות

	2017-2021
	דיכאון לאחר לידה

	החודש העשירי, עיריית רעננה
	מתנדבות הפרויקט 

	מאז 2020
	דיכאון לאחר לידה
	קורס פעילות גופנית לנשים בהריון, המועדון לספורט באונ' ת"א
	מאמנות ומאמני כושר

	2021
	הכנה רגשית ללידה ואימהות, פוסט טראומה לאחר לידת פג, דימוי גוף לאחר לידה 
	בייבילנד TV (תכנית אינטרנטית העוסקת בהורות)
	קהל רחב

	2022
	"זו רק אני והביצית שלי" – 
על חלקה של הנפש בתהליך שימור הפוריות
	יום עיון על שימור פוריות, חברת תרופות מרק-סרונו, ת"א
	קהל רחב

	2022
	דימוי גוף של נשים

	פודקאסט – כרמית קזז
	קהל רחב

	2024
	דיכאון לאחר לידה
	עמותת שלו, קרית גת
	אימהות לאחר לידה ובני משפחותיהן


הרצאות וסדנאות לא אקדמיות
5. התנדבות ופעילות חברתית
2022 - היום : חברת הוועדה המקצועית לפסיכולוגיה רפואית, מטעם משרד הבריאות.
התפקיד כולל בין היתר: 
· השתתפות בישיבות קבועות
· ביקורי הכרה במוסדות כמוכרים להתמחות בפסיכולוגיה רפואית
· אחריות על בחינות ההתמחות (מעבר על טפסים וחומרים ששולחים הנבחנים וארגון ועדות בחינה)
· ארגון ימי עיון למדריכים ולמתמחים. בשנת 2024 התקיימו שני ימי עיון למדריכים. במאי הקרוב יתקיים יום העיון הראשון למתמחים.
2016 - 2019: יו"ר וועד 'ייעוץ נפשי בפוריות', איל"ה. 
בשלהי שנת 2012, החלה התארגנות של פסיכולוגיות, עובדות סוציאליות ופסיכיאטריות העובדות עם מטופלי ומטופלות פוריות בבתי החולים ובמרפאות ציבוריות ופרטיות, לכדי קבוצת עניין מקצועית. בפברואר 2013 התקיים הכנס הרשמי לייסוד הקבוצה. קבוצה זו הנה הגוף היחיד בארץ המאחד את אנשי בריאות הנפש העוסקים בתחום הפריון. עם הקמתה שולבה הקבוצה כחלק בלתי נפרד באגודה הישראלית לחקר הפוריות (איל"ה), המהווה בית מקצועי לאנשי הרפואה העוסקים בתחום. 

בדומה לארגוני ייעוץ נפשי בפוריות הקיימים בארצות שונות באירופה ובארה"ב, הקבוצה שלנו פועלת במהלך השנים לקידום הלימוד, המחקר והידע המקצועי, לשיפור איכות הטיפול הפסיכולוגי, לשיתוף פעולה עם המקצועות הרפואיים, להעלאת מודעות הציבור, המטופלים והצוותים הרפואיים לצרכים הפסיכולוגיים של מטופלי הפוריות וכן להגברת הקול המקצועי הייחודי של אנשי בריאות הנפש העוסקים בסוגיות הקשורות לטיפולי פוריות.
התפקיד היו"ר כלל: 
· ארגון ישיבות דו חודשיות
· אחריות על הפעילות השנתית השוטפת

· קידום ופיתוח יוזמות ורעיונות בתחום

· ייצוג הקבוצה בקשרים מול יו"ר איל"ה וארגונים חיצוניים אחרים כגון משרד הבריאות.

(*) בתום הקדנציה שלי כיו"ר, חזרתי לתפקידי כחברת וועד, בו אני מכהנת עד היום. 
2013 - 2015: חברת וועד בקבוצת 'ייעוץ נפשי בפוריות', איל"ה. 
       התפקיד כלל:
· השתתפות בישיבות סדירות 

· הקמת פורום IVF,  בו שותפות כל הפסיכולוגיות והעובדות הסוציאליות העובדות ביחידות הפריון בבתי החולים הציבוריים והפרטיים בארץ. הפורום נפגש פעם ברבעון (עד היום), והפגישות כוללות דיון מעמיק בנושאים בוערים כמו גם קביעת סטנדרטים ובניית פרוטוקולים אחידים. 
· בדומה לפורום המתקיים בבתי החולים, הוקם גם פורום לאנשי מקצוע הפועלים בקהילה, במסגרת קופות החולים.
· ארגון קבוצות הדרכת עמיתות בתל אביב ובירושלים, לנשות מקצוע. הקבוצות התכנסו אחת לחודש לדיון במקרים טיפוליים, התייעצות משותפת ולימוד הדדי.
· פתיחת מסלול ללימודי המשך בבית הספר לעבודה סוציאלית, באוניברסיטת תל אביב. המסלול ייועד לפסיכולוגים ועובדים סוציאליים העוסקים בייעוץ נפשי בפוריות Infertility Counseling)). (לצערנו כיום התכנית לא פעילה מסיבות כלכליות).
· ארגון כנסים וימי עיון לאנשי מקצוע, בנושאים כגון:
· היבטים אתיים של פוריות (2019)
· השלכות ארוכות טווח של טיפולי פוריות (2017)
· אימהות - כשהמובן מאליו מוטל בספק (2016)
· זוגיות ומיניות בקרב מטופלי פוריות (2013)
· יצירת מלגת התמחות ייעודית בפסיכולוגיה רפואית בתחום הפריון ממשרד הבריאות
2016: השתתפות כנציגת הסקטור הפסיכולוגי בוועדת סטנדרטיזציה בתחום הפריון מטעם משרד הבריאות.
ייצוג התחום הפסיכולוגי בוועדה, שעבדה על קביעת הסטנדרטים הדרושים לעבודה ביחידות הפוריות בבתי החולים בישראל. הועדה נתנה תוקף משמעותי וחד משמעי לצורך העצום שאינו משתמע לשתי פנים, בנוכחותה של אשת בריאות הנפש כחלק בלתי נפרד מהצוות ביחידות הפריון. 
6. פרסומים ודו"חות מקצועיים
	תאריך
	פרויקט

	2010
	יצירת חוברת המכילה מידע רפואי, סיעודי ופסיכולוגי אודות הקושי להרות וטיפולי הפריון הקיימים. החוברת נכתבה במסגרת פרויקט שהוקם במרפאת בריאות האישה של קופ"ח כללית, איזור שרון-שומרון.

	2020
	השתתפות בצוות מקצועי שעסק בכתיבת חוברת מידע בתחום אבדני ההריון, מטעם קופ"ח כללית. החוברת מחולקת עד היום במחלקות הגינקולוגיות בבתי החולים של קופ"ח כללית, לנשים שעוברות תהליך של הפסקת הריון.  
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