[image: ]

דלית קרני, מרחב בטוח למערכות יחסים 
שם:           דלית קרני
כתובת:      מושב תל עדשים
נייד:          052-5982948
שנת לידה: 1973
 
ניסיון מקצועי

2024 ועד היום - מרצה במכללת עמק יזרעאל, החוג לחינוך וייעוץ חינוכי. 
קורס מיינדפולנס - מודעות קשובה לעצמי ולאחר. קורס התמקדות (Focusing) - הגוף כמצפן פנימי. 

2022 ועד היום - מרצה במכללת שילוב לפסיכותרפיה גוף נפש. יישומי התמקדות בפסיכותרפיה.  
 
2006 ועד היום - פסיכותרפיסטית גוף נפש. תרפיה אישית וזוגית, מנחת קבוצות וסדנאות  לתקשורת מאפשרת קירבה. 
 
·         מנחה דינמיקה קבוצתית - מלווה קבוצות שעבודת הצוות קריטית להצלחתן המקצועית. בין השאר 
                                              מלווה להקות כמו 'הדג נחש', סטרטאפים וצוותי עבודה.       
·         מנחה קורסים בשיטת ההתמקדות (Focusing)
·         תרפיה גוף נפש - טיפולים פרטניים בדגש על פצעי היקשרות (Attachment) ומערכות יחסים
· מפתחת שיטת 'חכמת הקשר' - החופש להיות אני, ביחד. לתקשורת מאפשרת קירבה לעצמנו ולאחרים. מנחה סדנאות המבוססות על עקרונות השיטה.  
 
2005-2006 הקמה וניהול של בית מאפה לבני נוער  בסיכון בת"א.
 
מיזם משותף של המחלקה לקידום ילדים ונוער עיריית ת"א, שטראוס-עלית וויצ"ו.
מטרתו - לאפשר לנערים/ות להתנסות בשוק העבודה, לאסוף חוויות הצלחה ולחוות  תרבות אחרת.
 
2002-2005 שסטוביץ בע"מ - הקמה וניהול השיווק של חטיבת 'מזון ובריאות' 
 
1997 - 2001  מח' השיווק עלית ממתקים - מנהלת תחום שוקולד וילדים 
                                  

השכלה 

2023-2024 מרכז בראשית - טיפול זוגי.  

2011-2013 מרכז שילוב, לימודי האקומי - פסיכותרפיה מבוססת מיינדפולנס וגוף.  
 
2006- 2004 המרכז הישראלי להתמקדות - מאמנת מוסמכת בהתמקדות, Focusing Trainer. 

2006 - 2003  מכללת אלבאום ת"א, לתואר מטפל מוסמך בקשיי למידה ותפקוד -M.C.Q. Therapist  

 1999 - 1998 תואר שני (M.B.A) במנהל עסקים ועסקים בינ"ל Bradford University.  
 
1997 - 1994 תואר ראשון (B.A) במנהל עסקים התמחות בשיווק, המכללה למנהל.
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