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השכלה
2013-2016 –  בוגרת ביה"ס לפסיכותרפיה, התכנית התלת-שנתית של החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת חיפה.
2006-2009 -  אוניברסיטת חיפה, תואר שני M.A.)) בעבודה סוציאלית בתוכנית ההשלמות, במגמה קלינית-טראומה.  
2018 – 2016 – תכנית ההכשרה למדריכים בעבודה סוציאלית. מדריכה מוסמכת. 
2004- 2000 - אוניברסיטת תל אביב, תואר ראשון (B.A.) בהצטיינות, בחוגים: פילוסופיה, והתוכנית ללימודים כלליים ובינתחומיים במדעי הרוח.  במסגרת התוכנית ללימודים בינתחומיים התמקדתי בתחומים:  פסיכואנליזה, תרבות ישראלית, לימודי נשים ומגדר.  
1994-1996 התיכון לאומנויות ירושלים, בגרות מלאה, מגמת קולנוע.
ניסיון תעסוקתי – טיפול והדרכה
2022 – היום – התחנה הקלינית של המנהל לחינוך התיישבותי ועליית הנוער – חיפה. 
במסגרת התפקיד: הדרכה פרטנית של עו"סים.יות בפנימיות וכפרי נוער, הדרכה קבוצתית של צוותי הטיפול, יעוץ קליני לדרג הניהולי של הפנימיות והכפרים. 
2019- היום – פנימיית "מחול" לנערות בסיכון (חסות הנוער) - מדריכה קלינית פרטנית של הצוות המקצועי (עו"ס ורכזים/ות).
2013-  היום - מטפלת  בקליניקה פרטית בעפולה. 
2019– 2012-  המרכז הרב-תחומי לטיפול בטראומה מינית, המרכז הרפואי בני ציון, חיפה. 

במסגרת התפקיד: פסיכותרפיה פרטנית ארוכת טווח למטופלות ומטופלי המרכז, הדרכת סטודנטים לתואר שני בעבודה סוציאלית מטעם אוניברסיטת חיפה.
2019 – מדריכה קבוצתית של צוות העו"ס הארצי של עמותת "הלל".
2012 – "צידה לדרך"- בית שיקומי לצעירות וצעירים המחלימים מהפרעות אכילה קשות. עו"ס.  הבית מסופח למרפאה להפרעות אכילה בביה"ח רמב"ם. 
2011 – 2010 – עו"ס מטפלת במרכז יום לאסירות משוחררות של הרשות לשיקום האסיר בת"א.  
2011 – 2008 -   הקמה וניהול של פרויקט "עולות על הג"ל- השכלה גבוהה לאסירות משוחררות" מטעם הרשות לשיקום האסיר וקרן אריסון.  

2008 – 2005 -  רכזת תכנית יזהר בתל אביב - התוכנית למזעור נזקי סמים וזנות מטעם משרד הבריאות והרשות למלחמה בסמים. תפעול וריכוז מרכז חלוקה למכורים, עבודת יישוג ברחוב וקשר רציף עם שירותי שיקום וטיפול. 
ניסיון תעסוקתי בהוראה אקדמית
2017- היום – מכללת סמינר הקיבוצים - מרצה בבית הספר ללימודים מתקדמים במסגרת קורסי המבוא בפסיכולוגיה לסטודנטים לקראת תואר שני (50-70 סטודנטים בכל קורס), ובתכנית לפסיכותרפיה ויעוץ אקזיסטנציאליסטי (כ-40 סטודנטים). 
2019 – 2018 – מכללת סמינר הקיבוצים - מדריכה קבוצתית של סטודנטים בתכנית התלת-שנתית לפסיכותרפיה אקזיסטניצאליסטית. 
2014 – היום – מרצה מרכזית קבועה בקורס השנתי "טיפול בפגיעות מיניות" של היחידה ללימודי המשך של אוניברסיטת חיפה והמרכז הרב-תחומי. הרצאות פרונטאליות בפני קבוצה של 10-14 אנשי מקצוע מתחומי הטיפול. 
2019 – 2016 - מרצה אורחת בקורס טראומה ודיסוציאציה של ביה"ס ללימודי המשך של הפקולטה לרפואה באוניברסיטת תל אביב. 
השתלמויות וקורסים
2017 – השתלמות (20 ש"ל) בטיפול בשיטת המנטליזציה – דר' אילן דיאמנט, אוניברסיטת חיפה.
2017 – See Far CBT   - טיפול ממוקד קצר מועד בטראומה  - השתלמות (22 ש"ל) - פרופ' מולי להד.
2015 –ACT- Acceptance Commitment Therapy – (דור 3 של CBT)  - דר' רן אלמוג.
2013 – השתלמות בנושא: אלימות וטראומה בגישה ההתייחסותית – דר' אפי זיו.
2012 – השתלמות בנושא "הפרעות דיסוציאטיביות מבניות בעקבות טראומה מינית ממושכת בילדות" מנחה; דר' נועה בר-חיים, מרכז סיוע לנפגעות תקיפה מינית י"ם.
2007 – השתתפות בסימולציה בת ארבעה ימים בקהילה טיפולית לנפגעי סמים "אילנות". 
