
קורות חיים 

· פרטים אישיים:

שם:

ד"ר מאיה זאבי ברקאי

דואר אלקטרוני:   mayazeevi122@gmail.com
· השכלה:
2008 עד 2014
תואר דוקטור בעבודה סוציאלית במסלול הישיר בבית הספר לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל אביב, בהנחייתה של פרופסור תמי רונן.

עבודת הדוקטורט: "תפקידן של שליטה עצמית ותמיכה חברתית בתיווך הקשר שבין קבלה הורית, רגישות לדחייה לבין בעיות התנהגות- השוואה בין מתבגרים לקויי שמיעה למתבגרים שומעים".

תוצאות המחקר תורמות לידע התיאורטי על מתבגרים בכלל ועל מתבגרים לקויי שמיעה בפרט ומספקות כלים פרקטיים לעבודה טיפולית רגשית עם מתבגרים.

2002 עד 2005
תואר ראשון בעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב, סיום התואר בהצטיינות.
· קורסים ולימודי תעודה:
2022- 2023
 טיפול בהורות בגישה אינטגרטיבית מבוססת התקשרות-
 קורס שנתי וסמניר המשך (שנה נוספת) מטעם מכון מפרשים, המכללה האקדמית ת"א- יפו, בהכשרתן של פרופ' אסתר כהן וד"ר אסתר במברגר.
2018
לימודי ביופידבק- 

טיפול ביופידבק למטפלי CBT, בהכשרתו של ד"ר יובל עודד.
2018
מיומנוית בוויסות רגשי בילדים-
בהכשרתן של ד"ר יעל שרון ושלי זאוטקרן במסגרת לימודי המשך "CBT אינטגרטיבי".
2016
קורס בפרקטיקה של ההתייעצות ההורית:  "תסריטים נרקסיסטים של הורות"-
במסגרת המרפאה לבריאות הנפש "אחד העם", משרד הבריאות
2014 עד 2016
לימודי פסיכותרפיה התנהגותית- קוגניטיבית
לימודי פסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית בתכנית CBT" אינטגרטיבי", בחסות אוניברסיטת חיפה.

2005 עד 2006
לימודים בתוכנית הישראלית לפסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית, בחסות אוניברסיטת בר אילן.
· מרצה בכנסים והשתלמויות:
מעבירה השתלמויות לצוותים והרצאות בכנסים הקשורים לתחום של טיפול התנהגותי קוגניטיבי בילדים, נוער וצעירים, שילוב מיינדפולנס בטיפול וטיפול רגשי בילדים חירשים וכבדי שמיעה (שמע טבריה, שמע חיפה, בי"ס תמיר קרית אתא, ביה"ס "מרום" רכסים, מתי"א חיפה, מרכזים להתפתחות הילד, משרד הבריאות).
 יוני 2017- ארגון כנס ארצי בנושא סוגיות באבחון וטיפול של ילדים חירשים וכבדי שמיעה.
· פרסומים:
דורון- גוטרמן וזאבי- ברקאי (2023).סימני דרך בטיפול נפשי עם אנשים חירשים וכבדי שמיעה. : בתוך צינמון, ר.ג ומוסט, ט (עורכות). חיים עם המגוון: מחקר ויישום בעבודה עם אוכלוסיית כבדי שמיעה וחרשים. (פרק 9), הוצאת מופת.

Rizkalla, N., Zeevi-Barkay, M., & Segal, S.P. (2017) Rape Crisis Counseling: Trauma Contagion and Supervision. Journal of Interpersonal violence.
· תעסוקה:
2023
מרצה בחוג לחינוך וייעוץ חינוכי, מכללת עמק יזרעאל
קורסים בתיאוריות אישיות, תאוריות התנהגותיות קוגניטיביות, הדרכות הורים ומיומנויות טיפול מתקדמות.
2016 עד היום

מרצה בתכנית הפסיכותרפיה "CBT  אינטגרטיבי" בחסות אוניברסיטת חיפה בנושאים של טיפולי CBT בילדים ונוער, הפרעות חרדה, OCD ומיינדפולנס.
2015 עד היום
פסיכותרפיסטית עצמאית

טיפול במבוגרים, נוער וילדים בקליניקה פרטית ביוקנעם עלית. מומחית בטיפול בחרדות, OCD, דיכאון, משברי חיים, אובדן ושכול, טראומה, טיפול בהורות ואוכלוסיית החירשים וכבדי השמיעה.
2014 עד 2022
עובדת סוציאלית במרפאה פסיכיאטרית לילדים ולנוער "מעלה הכרמל" טירת הכרמל:
מנהלת היחידה לטיפול בילדים חירשים וכבדי שמיעה - הקמת יחידה, הכשרת צוות, הדרכתו והובלתו, עבודה טיפולית ואבחונית. הקמת היחידה על בסיס ממצאי עבודת הדוקטורט.
טיפולי פסיכותרפיה בילדים ומתבגרים - טיפול פרטני, משפחתי וקבוצתי במגוון של הפרעות נפשיות ובעיות רגשיות. עריכת אינטייקים, הדרכת הורים, הדרכת צוות טיפולי וסטודנטים לתואר שני בע"ס.
· דצמבר 2018: זכיית באות סגן שר הבריאות: "מקדמי זכויות" מטעם משרד הבריאות והאגודה לזכויות החולה על הקמת והפעלת היחידה לילדים חירשים וכבדי שמיעה
· ספטמבר 2019- זכיית בפרס המצוינות האישי והצוותי של משרד הבריאות
2016 עד 2019
פסיכותרפיסטית במרכז CBT "קליניקת מומחים" במרכז הכרמל בחיפה:
טיפולים במבוגרים, נוער וילדים בשיטות התנהגותיות- קוגניטיביות העדכניות ביותר ומגובות מחקר. טיפולים במגוון בעיות: OCD, חרדות, התקפי פאניקה, טראומה,הפרעות קשב וריכוז, דיכאון, אובדן ושכול.
2008 עד 2014
עובדת סוציאלית לילדים ומתבגרים בסיכון, בתחנה לטיפול במשפחה, בזוג ובפרט של מחלקת הרווחה במועצה האזורית "זבולון":

טיפול פרטני וקבוצתי בילדים ובני נוער הנמצאים במצבי משבר: גירושי הורים, מוות במשפחה, פגיעה מינית, קשיי הסתגלות, נשירה מביה"ס  והדרכות הורים. 
2007 עד 2014
עובדת סוציאלית של פרויקט לקויי השמיעה בבית הספר "כרמל- זבולון" בקיבוץ יגור:
אחראית על התחום הפסיכו- סוציאלי של תלמידים לקויי שמיעה בביה"ס; ייעוץ לתלמידים, משפחות וצוות חינוכי; עבודה בצוות רב מקצועי ומול מערכות ציבוריות; הקמת פרויקטים המשרתים את אוכלוסיית לקויי השמיעה; טיפול רגשי בבני נוער לקויי שמיעה. 
2005 עד 2007
עובדת סוציאלית בפנימיית "קשב" בכפר הנוער "אונים", כפר סבא:

עבודה עם בני נוער לקויי שמיעה המאובחנים עם בעיות התנהגות. טיפול פרטני, קבוצתי, מתן ייעוץ והדרכה למשפחות. בניית תוכניות טיפוליות, הדרכת צוות, עבודה בצוות רב מקצועי ועבודה מול עמותות ומוסדות ציבוריים.
· שרות צבאי:
תקופה:04/1999-10/2001.

דרגה: סגן.

קורסים: קורס מש"קי חינוך וידעת הארץ.

                קורס הכשרה למדריכי יחידות הסברה.

                קורס קציני חינוך.
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