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1. השכלה אקדמית
1992-1995       .B.A, החוג לפסיכולוגיה והחוג למצטיינים, אוניברסיטת חיפה. 
                         בהצטיינות יתירה.

1995-1997
M.A., החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת חיפה. בהצטיינות. 

1998-2003
Ph.D., החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת חיפה. בציון "מעולה". 
בנוסף להשכלתי האקדמית אני פסיכולוג קליני מומחה ומטפל בקליניקה פרטית. 
2. מינויים אקדמיים

2006-2012
מרצה , החוג למדעי ההתנהגות מכללת עמק יזרעאל. 
2013 – מרצה בכיר מומחה, מכללת עמק יזרעאל בחוגים מדעי ההתנהגות,חינוך, פסיכולוגיה   
2023 –1998  עמית הוראה מתמשך – אוניברסיטת חיפה 
3. תפקידים אקדמיים
2018-2025   חבר בצוות הפיתוח והליווי של תוכנית חדשה בישראל של לימודי    

                   פסיכותרפיה לתואר שני: "פסיכותרפיה אינטגרטיבית – גוף נפש רוח – החוג   

                   לייעוץ והתפתחות האדם אוניברסיטת חיפה. 

2007-2025  מרכז אקדמי של מרכז "שילוב" – בית ספר ללימודי פסיכותרפיה גוף נפש רוח  

                  בחסות הפקולטה ללימודי רווחה ובריאות – אוניברסיטת חיפה 

2006-2008 מרכז התוכנית ללימודי תעודה "גישות רוחניות והוליסטיות מעשה הטיפולי",        

                     היחידה ללימודי המשך, הפקולטה לחינוך, אוניברסיטת חיפה.  
2007-2008 מרכז מנהלי של תוכנית ב.א מצטיינים החוג למדעי ההתנהגות, מכללת עמק יזרעאל, ומרכז את הוועדה העוסקת בתוכנית זו.
4. מחקרים שהוצגו בכנסים מקצועיים 
Raz, A. (2022). The transformative potential of oral storytelling. 22th European conference of transpersonal psychology, France.  

Raz, A. (2019). The healing story of the heart - storytelling as a transpersonal healing art. 19th European conference of transpersonal psychology, Paris, France.  

Raz, A. (2019) The story from within: the transformative potential of storytelling. Feeding the soul – top transpersonal gathering , Milan, Italy. 

Raz, A. (2018). "I have received so many presents" - The Influence of a Positive Psychology Course on Students' happiness. European conference of positive psychology, Budapest, Hungary. 

רז, א. (2018). מי את(ה) ? ת'שמע סיפור.. כנס פדגוגיה סמינר הקיבוצים, תל אביב.  
Raz, A. (2017). Rest in peace, alive, do you ? 18th European conference of transpersonal psychology, Prague, Czech republic.

Raz, A. (2016). Exploring the many facets of love through storytelling. 17th European conference of transpersonal psychology, Vevus, Romania. 
רז, א. (2015). פסיכותרפיית האקומי – מפרויד עד הבודהא – מסע האדם השלם. הכנס הישראלי השמיני לחקר רוחניות עכשווית אוניברסיטת חיפה, דצמבר.  
*Raz, A. (2015). Storytelling and the art of being me. Conference of the European transpersonal association in Milan, june 22-24.  

*רז, א. (2015). הדרך הבודהיסטית או פסיכולוגיה בודהיסטית – מה בעצם אנחנו מלמדים ?הכנס הישראלי השביעי לחקר רוחניות עכשווית, אוניברסיטת תל אביב. 
*Raz, A. (2014).  A story from a very inner nowhere – The unique nature of the therapeutic experience during mindfulness based psychotherapy. At the 45th Annual Society for Psychotherapy Resarch Meeting Copenhagen, Denmark. 

*Raz, A. (2014).  In search of integration between the conscious and the unconscious in biographical research – Exploring the idea of using mindfulness-based interviews to bridge over the two worlds. Annual Conference of the Life History and Biographical Research Network, Magdeburg, Germany. 

*רז, א. (2014). סיפור משום מקום פנימי מאוד – על אופיים המיוחד של סיפורים טיפוליים העולים ממרחב של קשיבות (Mindfulness). הכנס הישראלי השישי לחקר רוחניות עכשווית, אוניברסיטת תל אביב. 
*רז, א. (2014). של מי החלום הזה? ניתוח נרטיבי של מטלת כתיבה בשם " החלום שלי..", ומחשבות על הסוגיה האתית אודות האפשרות של מרצה לעשות שימוש במטלות סטודנטים כחומר גלם למחקר איכותני. הכנס הישראלי הבינתחומי השישי למחקר איכותני, אוניברסיטת בן גוריון.  

*רז, א. (2014). קשיבות (Mindfulness) בתהליך הטיפולי – גישת האקומי (Hakomi) לפסיכותרפיה. הראצה שניתנה במסגרת יום העיון "רוחניות בחינוך בטיפול ובייעוץ) שנערך במכללת עמק יזרעאל.     

*רז, א. (2013).  "פסיכולוגיה חיובית כנתיב רוחני"  הכנס הישראלי החמישי לחקר רוחניות עכשווית, אוניברסיטת תל אביב. 
רז, א. (2012). "בלבול השפות: שפת הנפש ושפת הרוח בטיפול". הכנס הישראלי הרביעי לחקר רוחניות עכשווית, אוניברסיטת חיפה. 
Raz, A. (2011). The Tao of poetry: Examining the potential spiritual apprenticeship in poetry through Leah Goldberg “End of the Roads” poem. International journal of art and science, prague, Czech Republic.  
רז, א. (2011). כרטיס ביקור בשלוש מילים ועשרים דקות . יום העיון "להיות ביבליותרפיסט: סיפור כזהות, זהות כסיפור", אוניברסיטת חיפה. 

רז, א. (2011). הטאו של לאה גולדברג: חניכה רוחנית במחזור שירי סוף הדרך. הכנס השלישי לחקר רוחניות עכשווית בישראל, אוניברסיטת חיפה. 

רז, א. (2010). קולות מן השתיקה: החוויה של קורס וויפאסאנה ראשון ותהיכים אישיים בעקבותיו. הכנס השני לחקר רוחניות עכשווית בישראל, אוניברסיטת חיפה

רז, א. (2010). "קולות מן השתיקה" – חווית קורס מדיטציית וויפאסאנה ותהליכים אישיים בעקבותיו: מחקר פנמנולוגי של משתתפים בקורס, והתבוננות מדיטטיבית על תהליכים שונים שעובר החוקר בראיונות ובניתוח חומר הגלם מן הראיונות. הכנס הבינלאומי הרביעי  לשיטות מחקר איכותניות, באר שבע, ישראל.  
רז, א. (2010). חניכה רוחנית בשירתה של לאה גולדברג. יום עיון לציון 40 שנים למותה של לאה גולדברג, מכללת עמק יזרעאל.  

רז, א. (2009). הלב והמעין: אומנות עתיקה של סיפור סיפורים פוגשת את חכמת העידן החדש. הכנס הראשון לחקר רוחניות עכשווית בישראל אוניברסיטת חיפה. 

רז, א. (2006). "אני שידרתי משהו והיא קלטה אותו" - מטופלים מספרים על רגעים   

                    משמעותיים בטיפול.  הכנס הבינלאומי השני  לשיטות מחקר איכותניות תל אביב, ישראל.  
רז, א. (2004). תימות מרכזיות של יחסים בקרב צעירים המתקשים ביצירת קשר זוגי ממושך. הכנס הבינלאומי הראשון לשיטות מחקר איכותניות, תל אביב, ישראל. 
רז, א. (2001). היבטים שונים של הקושי ביצירת קשר זוגי מתמשך ומספק. כנס של מרכז פלג-ביליג לחקר חיי המשפחה והזוגיות, בר אילן, ישראל.

רז, א. וויסמן, ה. (2000). שיטת ה CCRT ככלי להבנת תמות מרכזיות ביחסים בין אישיים בקרב בני הדור השני לשואה. כנס הסתדרות הפסיכולוגים בישראל, חיפה, ישראל.

רז, א. וויסמן, ה. (1999). תקשורת בין דורית אודות חוויות השואה ותמות בין אישיות בקרב בני הדור השני. כנס על מחקר אינטרדיסיפלינרי בנושא חווית השואה בחברה הישראלית, בית גבריאל, טבריה, ישראל.

רז, א. וויסמן, ה. (1997). נרטיבים של יחסים בין אישיים בקרב ילדים לניצולי שואה. כנס הסתדרות הפסיכולוגים בישראל, תל אביב, ישראל.

5. 
הרצאות מוזמנות

רז, א. לעבור דרך השער ללא השער - מפגש הפכים בבודהיזם ובתורת "הזן". יום עיון לרגל הוצאת הספר "הספר הקטן גדול של האוקסימורונים, בית אריאלה תל אביב, יוני, 2012. 

כרטיס ביקור בשלוש מילים ועשרים דקות . יום העיון "להיות ביבליותרפיסט: סיפור כזהות, זהות כסיפור", אוניברסיטת חיפה, מרץ, 2010. 

"חניכה רוחנית בכתיבתה של לאה גולדברג", הרצאה ביום עיון לציון 40 שנה לפטירתה של לאה גולדברג, המכללה האקדמית עמק יזרעאל, מרץ, 2010. 

"זהות וזהות מקצועית כסיפור", הרצאה ביום העיון על זהות מקצועית של המגמה לביבליותרפיה, פברואר 2010, אוניברסיטת חיפה.  

"פסיכולוגיה מזרחית", הרצאה בכנס על מרפא פילוסופי, בית אריאלה, תל אביב, נובמבר 2007.    

"זן והגישה הנרטיבית בסרט "החיים שאחרי"", הרצאה בכנס על יוצרים ויצירה, בית אריאלה, תל אביב, נובמבר, 2006. 

"העצמי כסיפור" הרצאה בכנס אודות "אלף פניו של העצמי", בית אריאלה, תל אביב, נובמבר, 2005.  
6. פרסים ומלגות (במהלך הלימודים)
1998     יוטה, ארה"ב, European Society for Psychotherapy Research  (ESPR), מלגת השתתפות בכנס לעבודת מחקר סטודנטיאלית מצטיינת.   

2001     אוניברסיטת בר אילן, ישראל, פרס להצעת דוקטורט מצטיינת מקרן פלג ביליג    

             לחקר חיי המשפחה והזוגיות.  
7. ניסיון בהוראה
ניסיון בהוראה באקדמיה – 20 שנה

* מכללת עמק יזרעאל, החוג למדעי ההתנהגות, תואר ראשון

 ** אוניברסיטת חיפה, הפקולטה לחינוך, החוג לחינוך, תואר ראשון

*** אוניברסיטת חיפה, הפקולטה לחינוך, תואר שני בביליותרפיה, בית הספר לתרפיה    

        באומנות תואר שני בתרפיה באומנות

# מוסדות שונים
	שנים
	רמה
	תפקיד
	קורס

	2022-2025
	M.A
	הוראה***
	יחסי מטפל מטופל 

	2021-2025
	M.A
	הוראה***
	מיומנויות בפסיכותרפיה אינטגרטיבית

	2004-2025
	M.A
	הוראה***
	סמינר אמצעים נרטיביים למטרות טיפוליות 

	2012-2025
	B.A
	הוראה*
	שיעור פסיכולוגיה חיובית 

	2006-2025
	B.A
	הוראה*\**
	אישיות

	2010-2025
	B.A
	הוראה*
	סמינר תיאורטי\אמפירי – פסיכו' חיובית 

	2004-2023
	M.A
	הוראה#
	פסיכולוגיה בודהיסטית

	2008-2023
	M.A
	הוראה**
	גישות בפסיכותרפיה 

	2014-2025
	M.A
	הנחיה #
	הנחית סטודנטים בפרקטיקום פסיכותרפיה

	2004-2015
	M.A
	הוראה***
	טכניקות בפסיכותרפיה \ מושגי יסוד בפסיכותרפיה

	2008-2013
	B.A
	הוראה*
	דמותו של המורה בקולנוע 

	2013 - 2000
	B.A
	הוראה*\**
	מבוא לפסיכולוגיה

	2011-2012
	B.A
	הוראה*
	פסיכולוגיה של מסורות רוחניות 

	2009-2010
	B.A
	הוראה*
	חכמת חיים בראי הפסיכולוגיה 

	2008-2009
	B.A
	הוראה*
	סמינריון מחקרי דמותו של המורה המשמעותי 

	2006-2010
	M.A
	הוראה***
	אומנות מספרי סיפורים

	2004-2010
	M.A
	הוראה#
	פסיכולוגיה טרנספרסונלית

	2006-2007
	B.A
	הוראה*
	סמינריון תאורטי – אמצעים אומנותיים למטרות חינוכיות וטיפוליות

	2006-2007
	M.A
	הוראה***
	מסעות ביוגרפיים 

	2005-2007
	B.A
	הוראה*
	החיים כמשל 

	2005-2006 
	B.A
	הוראה*
	פסיכופתולוגיה 

	2004-2005 
	M.A
	הוראה**
	תיאוריות בייעוץ

	2004-2005 
	B.A
	הוראה**
	פסיכולוגיה התפתחותית

	2004-2005 סמ' א
	M.A
	הוראה***
	שינוי הסתגלות וצמיחה במעגל החיים

	2004 סמס' א
	B.A
	הוראה#
	נוכחות הגוף בתיאוריות פסיכואנליטיות

	2004 סמס' א
	B.A
	הוראה#
	סמינר בפסיכולוגיה טרנספרסונלית

	2004 סמס' ב
	B.A
	הוראה*
	"אם אין אני לי מי לי וכשאני לעצמי מי אני, ואם לא עכשיו אימתי" – התבוננות אינטגרטיבית על מושג וחווית העצמי

	2004
	M.A
	הוראה***
	"מסך פנימי מסך חיצוני" – אישיות, פסיכופתולוגיה, וצמיחה אישית בסרטי קולנוע  

	2004 - 2003
	B.A
	הוראה*
	"כשהנפש פוגשת את הרוח" - פסיכולוגיה במזרח ובמערב 

	1998-2003
	M.A
	תרגול#
	מבוא להערכת האישיות

	2003
	M.A
	הוראה***
	פסיכולוגיה נרטיבית

	2002 
	B.A
	הוראה*
	פסיכולוגיה וספרות

	2000 - 1998
	B.A
	הנחיית# קבוצה
	"התנסות בשדה"


8. הנחיית סטודנטים לתארים מתקדמים

· בכל ההנחיות המשותפות אני הייתי המנחה הראשי
אוריה גל (2022). יחסי הגומלין בין הליכה בדרך רוחנית לטיפול נפשי. ביחד עם פרופ' עפרה מייזלס. 
אורי גולן (2022). טיפול באמצעות פסילוסיבין החוויה הפנומנולוגית, והשלכותיה ארוכות הטווח על המטופל בהתייחסות גוף-נפש-רוח. ביחד עם פרופ' עפרה מייזלס.
 רות מעין (2022). ברוקסיזם: חריקת שיניים ו/או הידוק לסתות מנקודת מבטם של מבוגרים המתמודדים עם התופעה. ביחד עם פרופ' עפרה מייזלס. 
ליאת צוקר (2018). חווית הלימוד, משמעות תהליכי הכתיבה והקריאה, והתהליכים ההתפתחותיים המתרחשים בעקבות למידה בשיטת ימימה. ביחד עם ד"ר דני יניב. 
אביטל אוסטרליץ (2018).  משחק "אמת ושקר": הסיפור הבדיוני כאמצעי ביבליותרפי אבחוני וכקול שלישי. ביחד עם ד"ר דנה אמיר. 
אליה גבעון (2017): תפקיד היצירה ומשמעותה בקרב משתקמים ממשבר אובדני. ביחד עם ד"ר דנה אמיר. 
מוריה דאום: "האופן בו תופשים כותבים את האיכויות התרפויטיות של כתיבה יצירתית" (2016)

יעל סיגלר:  "מאפיינים ומשמעות של תהליך יצירת ספר זיכרון אשר נכתב על ידי הורים שכולים שאיבדו את בנם/בתם לאחר הגעתם לבגרות". (2016)

נעה רייס:  חווית המטפל המשיב באמצעות כתיבה באינטרנט לשאלות של פונים לארגון "חברים מקשיבים" במרחב שבין האמוני וטיפולי.  (2015)

שני דונט: יומנו של ביבליו-תרפיסט: עיון ביומני הפרקטיקום של סטודנטים לביבליותרפיה, ובחינת הנרטיב ההתפתחותי המוביל לגיבוש זהות מקצועית. ביחד עם פרופ' שפרה שיינמן. (2014)
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