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 ) (.M.Aלאופר-מעין יגיל

 054-4775558טל. 

maayany@gmail.com 

 רם מהר"לכ  .ילדים 3נשואה +  .    4.5.1980 ידה:ל ת.

 

 . , המכללה האקדמית עמק יזרעאלתואר שני בפסיכולוגיה רפואיתלימודי כעת ב  2023- 2024

עם התמקדות בטיפול רגשי, יובל  ידרותרפיה ושחייה שיקומית בוגרת לימודי תעודת מטפל בה   2019-2020
 . , שיבא תל השומרלהסמכות ספורט אשדות יעקב

מדעי החברה, אוניברסיטת הפקולטה ל, התפתחות הילדתוכנית הבינתחומית לתואר שני ב 2009-2012
 חיפה.

 חי.-תל  המכללה האקדמית, )ויצירה טיפול בהבעה (  תרפיה-דרמהב ת מטפלתעודבוגרת לימודי    2005-2008

 מדעי התנהגות, המכללה האקדמית עמק יזרעאל.החוג ל, תואר ראשון במגמה לפסיכולוגיה   2003-2005

 

 וכו' DBTפסיכדליה, ), SEכעת בלימודי השתלמות התערבויות בטראומה ( - 2023-2024

   (מלע"ר) שעות 44 תעודת עזרה ראשונה                      

       תעודה,  , ) CBT( התנהגותי  טיפול קוגניטיבי השתלמות טיפול דינמי קצר מועד ו השתלמות   2022-2023
  שפ"ח מנשה.

 פסג"ה חיפה. ד"ר רונן ברגר,  טיפול בהורות והדרכת הורים באופן יצירתי,  – לעבוד עם הורים""                   
                                    , (ענבל כהן, רקליטה, פסטיבל פלמנקו חרז, גרנדה)  'השתלמויות בריקוד פלמנקו 2023 -2021

 מלע"ר, יפו.  עזרה ראשונה מד"א רענון
 .מד"א עזרה ראשונה  תעודת וואטסו, שחיית פעוטות, אקווה סטרץ,  : לימודי 2019-2020

כתיבת רשמים  -  2020השתתפות בכנס של איגוד הצפון אמריקאי של הדרמה תרפיסטים            2020 
 ליה"ת  מהכנס

 אצל דניאלה ברוך, חיפה ויטראז' לימודי 2018-2019
  םיע"י אביבית ואקי בבי"ס שפריר "סטודיו פתוח" השתלמות            -2018

 ד"ר ג'ייסון בטלר  ע"י זהלסובלים מסכיזופרניה ופסיכו  DVTהשתלמות             2018

 ע"י ערן כהן, פיסג"ה עפולה  מיינדפולנסהשתלמות  2018- 2017

 , פיסג"ה עפולהתקווה ופחד בגיל ההתבגרותהשתלמות    2016-2017

 שעות  44קורס עזרה ראשונה בסיסי             2016

 , מצפה נופה אצל מירב קרשנר   לימודי פסיפס                     

 , משרד החינוך אומנות ותנועהב  מטפל פארארפואי  תעודת            2015

 .   , מכללת גורדון; חיפה תעודת התאמה להוראה   2014-2015

 השכלה אקדמית 

 

 מקצועית השכלה 
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 ע תצפיות מגן חובה עד כיתה ג'. וציבהתמחות ב CLASSתעודת            2012

 והנסון'ד"ר דיוויד ג  טרנספורמציות התפתחותיותהשתלמות            2011

  יפו.  מתקדמים ב"קבוצה ביפו", להתמחות בוגרת לימודי מחול מודרני במסלול    2009-2011

 לימודי ויטראז' אצל דניאלה ברוך                      

 אצל רונית פלוטניק וצילה אדלשטיין, שפ"ח שלם.    הדרכת הדרכת הורים   2007-2008

  תיאטרון "} ב..סיפור .לקוק {ליצנות, ת יאטרון פיזי בשיטתבת עודת התמחותת בוגרת לימודי   2006-2007
  ", תל אביב .הגוף

 פלמנקו אצל סוניה גרסיה, נטע שיזף, סילביה דוראן ריקוד  לימודי                      

 }, רמת גן.2-ו 1{מסלול  משחק מול מצלמה ב"אימפרו"בוגרת לימודי                      

 אוניברסיטת ת"א. , תעודה ב"הדרכת תנועה בשילוב ריתמיקה לגיל הרך" בוגרת לימודי  2005-2006

   .ספרדבגרנדה  פלמנקו, ריקוד, שירה ומוסיקת ה השתלמויות קיץ אינטנסיביות ב  2003-2006

במקביל השתתפות במגמת מחול חיפה.  בי"ס ויצ"ו לאומנויות,בגרות מלאה במגמת תיאטרון,  1995-1998
 למוסיקה ומחול", קיבוץ מזרע. ופיתוח קול ב"אולפנה 

 .בינונית-ברמה קלה - ספרדית ואיטלקיתברמה שוטפת;  – אנגליתברמת שפת אם גבוהה;  – עברית: שפות

 במוצב בבקעת הירדן. שרות צבאי כסמלת מבצעים חי"ר   1998-2000

 

                  הנותנת טיפול נפשי במסגרת הקואליציה הישראלית   לב בטוח"בעמותת " מטפלת רגשית   2024- 2023
 .  מסיבת נובה לטראומה באמצעות "נוהל חרדה" לנפגעי 

 . סיוע רגשי לחיילי מילואים :"משאבים מרכז מטפלת רגשית ב"

 לילדים, נוער ומבוגרים בקליניקה פרטית בחיפה, תמרת ובבית בעופר.  מטפלת באומנויות

 ., בבריכה טיפולית בבית חנניה הידרותרפיסטית  ומטפלת רגשית במים

 יזרעאל במכללה האקדמית עמק    בחוג למדעי התנהגות מרצה

 מטפלת מובילה באומנויות ומדריכה במתי"א כרמל וחוף 

 פסיכולוגיה רפואית. תואר שני בבבית חולים רמב"ם במסגרת לימודי  וםפרקטיק

 . (קצר) באילת מאזור  הדרום   למפונים  בעמותת אותי"והדרכת הורים " בילדים  טיפול            2023 

 בנימינה , (סטודיו פתוח שהוקם עבור המפונים) בסטודיו בטוח התנדבות                      

אביב -השתתפות כרקדנית פלמנקו באופרה קאמרית צפון " בית ברנרדה אלבה" , בחיפה, תל                      
 וירושלים 

בגני חינוך מיוחד לילדים עם עיכוב (דיאדי/פרטני/קבוצתי והדרכת הורים)   טפלת באומנויותמ   2022-2023
 . ASDהתפתחותי,שפתי ו

 נסיון תעסוקתי 
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       , מועצה  מרכז טיפולי שחר מנשהבשפ"ח/דרכת הורים הבאומנויות עם ילדים נוער,  מטפלת  2021-2023
   אזורית מנשה.

 ובבית בעופר. , תמרתבחיפה  בקליניקה פרטית לילדים, נוער ומבוגרים מטפלת באומנויות                    

 ועין איילה.   בית חנניה ב טיפולית בבריכה , ומטפלת רגשית במים הידרותרפיסטית                      

 . שדות יםסטודיו רקליטה, ,  מורה מחליפה לריקוד פלמנקו                    

 . מכללה האקדמית עמק יזרעאלה , מרצה בחוג למדעי התנהגות                   

 בבריכה טיפולית טירת כרמל   הידרותרפיסטית ומטפלת רגשית במים  2021-2022

 , בי"ח לבריאות הנפש מעלה כרמל, טירת כרמל. בבי"ס מאור אומנויות (דרמה)מטפלת ב  2020-2021

 ) 'בבריכה טיפולית "נגיעות במים" קרית טבעון (סטאז הידרותרפיסטית 2019-2020  

משרה מלאה; חל"ת בעקבות תאונת דרכים מספטמבר ( מטפלת באמנויות בבי"ס רימונים  2018-2020
 ).2020י מאעד  2019

,  "עמק חרודעל יסודי "בבי"ס  חצי משרה  -, משרה מלאה במשרד החינוךמטפלת בהבעה ויצירה  2018-2014
עם קשיים  ונוער למתבגרים "רימונים"  לחינוך מיוחד בי"סחצי משרה בו ; , מתי"א מגידו עין חרוד
 (פרטני, קבוצות והדרכת הורים)  עפולה. מתי"א  , {חטה"ב ותיכון} נפשיים -רגשיים

 .  עפולה  נפשיים, -לקשיים רגשיים חט"ב ותיכון בית ספר בבי"ס רימונים,  ימרכזת תחום טיפול  2016-2018 

  בחיפה  פרטית מטפלת בקליניקה                          

 {בהתנדבות} תיאטרון בית קשת למבוגרים וגיל הזהבמנחה      2015-2016

 , קיבוץ מגידו מורה לריקוד פלמנקו      2014-2016 

 עפולה.   משרד הרווחה,לנוער ולמבוגרים"  מבחן ה שרות "משפחות מ ה טיפולית ל הדרכ                2014

  התוכנית הלאומית .קרית אליעזרו בת גלים :מרכז הרב תחומי ליסודי של המ"מ מנהלת                   2013

 בבתי ספר יסודיים: "דרור",  "עליה", ו"יבניאלי" בחיפה.    בסיכון,   לילדים 

 במרכז הנ"ל.   תרפיסטית-רכזת טיפולים ודרמה      2011-2012

   וצתיים, טיפולים פרטניים, משפחתיים וקבבמסגרת העבודה: במרכז הנ"ל.  תרפיסטית-דרמה   2010  - 2013

  – עבודה מערכתית   ילד;-סדנאות להורים, הורה  ., ביקורי ביתמורים/הורים ו   הדרכות 

  .והמטפלים הנחייה והדרכת צוות העובדים, ליווי הסטודנטים המתמחיםקהילתית; 

 , חיפה. 1רח' פיק"א  ,"פרסונה" :תרפיסטית בשילוב אומנויות בקליניקה-דרמה  2013 – 2011

 .              טניים, דיאדים, שימוש בביופידבק טיפולים פרבמסגרת העבודה:                         

 , בי"ס ריאלי (חטה"ב),  חיפה.מטפלת בהבעה ויצירה      2011-2012

 להשתלמויות מורים וגננות, טירת הכרמל.  מכון תמר", "מרצה לקורס פענוח ציורי ילדים              2011

 : דרמה תרפיסטית בשילוב אומנויות     2008-2009

 ש"ש : פרטני, קבוצתי , הדרכת הורים/מורים);  15יפו ( בית ספר יסודי "חשמונאים",      
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 ;  לילדים בספקטרום האוטיסטיהנחיית קבוצת כישורים חברתיים  – מרכז טיפולי "אפיק"     

 : "ברק" ו"הבשור"; גנים מיוחדים, מתי"א חולון      

 : "שקד", "תומר" ו"רבקה".תרפיסטית בגני מיל"ת, אור יהודה -דרמה      

 , בי"ס סביון, רמת גן.מורה למשחק מול מצלמה     

 רקדנית פלמנקו בלהקת זוהרס, יפו.      

 במתי"א אשדוד: גני ילדים התפתחותיים ושפתיים ובמרכז עצמו.  מטפלת בהבעה ויצירה                2008

 והדרכות הורים בבתי ספר: ליחידים וקבוצות,  תרפיסטית-דרמה    2007-2008

 :  תל אביב שפ"ח שלם    

 , יד אליהו, ת"א. בי"ס יסודי "גיבורי ישראל"    

 (פרקטיקום)., כפר תקווה, ת"א.  בי"ס יסודי "כפיר"    

 בקייתרינג "פשוט", ירושלים. סושף    

 הדרכות הורים: ליחידים, דיאדי וקבוצות,  תרפיסטית-דרמה   2006-2007

 (פרקטיקום). ת"א:   שפ"ח אבשלום   

 , גבעת שמואל. מורה לריקוד פלמנקו   

 בקייתרינג "פשוט", ירושלים. סושף    

 , גרנדה, ספרד. "טבלהו פלמנקו"ברקדנית פלמנקו    

  של פרופ' שלמה ג. שוהם, במכללת עמק יזרעאל. עוזרת ארגונית   2004-2005

 (נוער ומבוגרים) בי"ח העמק, עפולה.  "פרקטיקום" במחלקה הפסיכיאטרית  

 בסבב הופעות באי סאדו, יפן.רקדנית פלמנקו   

 

     .הוצאת מופתאביב: -תל. 7 דפי יוזמה .  ). "משחק מול מצלמה" ככלי טיפולי2013( 'לאופר, מ-יגיל   

 פרסומים 

 


