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השכלה:
דוקטורט - יוני 2024  		מסלול דוקטורט (איכותני + כמותני), אוניברסיטת חיפה – בית הספר לבריאות הציבור PhD
השלמת תזה  – נובמבר 2015	תזה איכותנית, אוניברסיטת חיפה - בית הספר לבריאות הציבור
תואר שני –  פברואר 2012 		אוניברסיטת בר אילן - בריאות הציבור ומנהל מערכות בריאות M.H.A 
תואר ראשון  - אוגוסט 2010	מכללת תל חי - מדעי התזונה B.Sc.

ניסיון תעסוקתי:
הוראה והרצאה באקדמיה ולקהלים מקצועיים
2024				מרצה – קורס סדנא "פיתוח וניהול צוות", קורס "משלב עשייה חברתית". החוג למנהל מערכות
בריאות מכללת עמק יזרעאל.
2023 - 2024			תזונאית אזורית, מובילת תחום תזונה אזורית, אשכול גליל מזרחי.

2023				מרצה ומנחה - בקורס "קידום בריאות בקהילה", החוג לסיעוד מכללה אקדמית צפת.

2021 ואילך		מרצה – ("תזונה לגיל הרך", "אפידמיולוגיה של התזונה", "בריאות הציבור"), בחוג לחינוך ובחוג  לתזונה, מכללת תל חי. הכרת כלים כגון FFQ לייסוד מסד נתונים. 
2020 ואילך		מתרגלת ומרצה בקורס שיטות מחקר איכותניות. מנהל מערכות בריאות ובחוג לחינוך, מכללה אקדמית עמק יזרעאל.

2017 ואילך	מרצה - ("אורחות חיים", מחלות כרוניות בעידן המודרני", "מבוא לקידום בריאות", "שיטות מחקר איכותניות"), בחוג למנהל מערכות בריאות, (תזונה קלינית) בחוד לסיעוד, מכללה אקדמאית עמק יזרעאל. הנחייה לחישוב צרכים תזונתיים, תוך למידת קריאת תוויות.

2017 ואילך	מרצה בקורס סייעות לפעוטות – מרצה לתזונת ילדים במכללת אוהלו.

2018	מרצה ומנחת סמינר- בי"ס לסיעוד "זיו" בצפת, קידום בריאות בהנקה לאחיות מוסמכות.


2017	מרצה – רב תחומי, אורחות חיים, פיזיולוגיה חברתית, "קמפוס הנמל" אוניברסיטת חיפה.

ריכוז ויעוץ במחקרים ופרויקטים
2017 ואילך	מרכזת מחקר - חוג לסיעוד ולמנהל מערכות בריאות, מכללה אקדמאית עמק יזרעאל. חוקרת איכותנית וכמותנית: כתיבת הצעות מחקר כתיבת פרוטוקולים, ראיונות, תמלולים, ניתוחים של ראיונות וכן כתיבת דוחות איכותניים.
				עיבוד וניתוח מסדי נתונים (SPSS) של מחקרים מול משרד הבריאות.
חקר וכתיבת עבודת דוקטורט, אוניברסיטת חיפה (מחקר איכותני וכמותי)

2018 ואילך	פרויקטים אורח חיים בריא -מועצה אזורית עמק יזרעאל, ייעוץ בתכנית קידום בריאות תזונתית במסגרת "משחק הוגן", והרצאות בבתי ספר ולסייעות בגנים.

2015-2016	כתיבת תפריט ותכנית תזונתית למעון יום בקדמת צבי, ליווי והדרכה של צוות המטבח (בהתנדבות). 

2012 - 2021	מגוון פרויקטים התערבותיים בנושא תזונה בריאה (צה"ל, חברת נטל"י מחלקת הדרכה, קיבוצים, מושבים, מועצה איזורית גולן ועוד).

ייעוציים אישיים ועבודה בקליניקה

אוקטובר 2010, ואילך	דיאטנית קלינית בחברת FOODWISE ובחברת ”eatgood”  לקהלים שונים: ילדים, נשים, גברים. בייעוצי תזונה והרצאות בנושאי תזונה, ניהול והדרכת קבוצת תזונת נשים.
	חישוב צרכים תזונתיים והתאמת מזונות, לפי חישוב מתכונים ותפריטים דרך תוכנות חינמיות ברשת האינטרנט. שימוש בכלי רשתות חברתיות לניהול קבוצות תזונה והעברת מידע תזונתי.
נובמבר 2014, ואילך		מרכזת מחקר איכותני וכמותני - בית הספר לבריאת הציבור, אוניברסיטת חיפה

פברואר –אוקטובר 2014  		תפעול ותמיכה טכנית לתוכנת תזונה בחברת COMPUTRITION, לוס אנג'לס, קליפורניה.
מתן שרות למוסדות וצוות רפואי, עדכון מזונות ומתכונים, חישוב ערכים תזונתיים ויצירת תוויות מזון ייעודיות לפי הסטנדרטים האמריקאים של ה USDA.

תעודות והכשרות:
קורס תזונה קטוגנית ; עמותת עתיד, עמותת הדיאטנים, סיום יולי 2024
הכשרת תזונאים עירוניים ; עמותת עתיד, עמותת הדיאטנים, פברואר 2024
הכשרת מנחים בהכשרה מקצועית בתזונה ; משרד הבריאות, מרץ 2023
קורס GCP, בית בלב, יוני 2019
דיאטנית קלינית רשומה ;מדינת ישראל; נובמבר 2013
חברה ב"חברה לחקר מניעה וטיפול בטרשת עורקים" ; החל מאוקטובר 2016
חברת עמותת הדיאטנים "עתיד" ; החל מ 2009
הכשרת מנחת קבוצות ; אוניברסיטת תל אביב, ספטמבר 2010
התמחות קלינית
ספטמבר 2011 – ינואר 2012   בית החולים איכילוב תל אביב, ישראל
התמחות בבריאות הציבור
פברואר 2012 משרד הבריאות המחוזי מחוז דרום, ישראל
 
פרסומים:
מאי    2024		הצגת מחקר דוקטורט בכנס שנתי של ספירת הסוכרת בגליל
אוקטובר 2023	פרסום בכתב העת "קידום בריאות בישראל, הערכת פעילותה של "סיירת ביקורי הבית" במחוז חיפה, מנקודת מבטן של אימהות שקיבלו את השירות ואחיות ה"סיירת"
ינואר 2023 -                       דו"ח  מחקר בחינת יעילות פיילוט המוקד הטלפוני הארצי של אחיות בריאות הציבור במשרד הבריאות 
                                             עבור משפחות צעירות 	
מאי 2020 –                         דו"ח מחקר הערכה לתכנית פיילוט לביצוע ביקורי בית בקרב נשים לאחר לידה במחוז חיפה 
מאי 2019- 		דו"ח מחקר הערכה מלווה לתכנית "אפשריבריא משפחתי" (HENRY)
אוגוסט 2018 - 		דו"ח איכות קידום הבריאות בקרב נשים בהיריון ולאחר לידה במחוז חיפה
ינואר 2018 - 		דו"ח הערכת תוצאות התוכנית למניעת השימוש בסמים ובאלכוהול
יוני 2017-		דו"ח מחקר הערכה לתוכנית "אלכוהול, אתה לא צריך את זה!" בתנועת הצופים
דצמבר 2016 - 		דו"ח מחקר הערכה לקמפיין מניעה של מחלת ברוצילוזיס באוכלוסייה הערבית
מאי 2015 -		דו"ח  - מחקר הערכה לתוכנית הטמעת נוהל דיכאון לאחר לידה במחוז חיפה

תחומי התנדבות
2021 – 2024		יו"ר וועדת חינוך – קדמת צבי
2021 – 2023 		וועד הסגל – מכללת עמק יזרעאל
2015-2016		כתיבת תפריט וליווי מטבח מעון – קדמת צבי

הרצאות מקצועיות
2010, ועד היום	הרצאות בנושאים: פחמימות, תזונת ילדים, תזונה נבונה, צרכנות נבונה, תזונה וספורט, טרנדים בתזונה, תזונה נבונה לעובדי משמרות, כורכום וסרטן מעי גס ועוד.
 שירות צבאי
2002-2003		 מורה חיילת לחינוך מיוחד בפנימית ילדים "אשלים" בבאר שבע.

 שפות:
עברית – שפת אם               אנגלית – רמת שפת אם, דיבור, כתיבה וקריאה (עבדתי בחברה אמריקאית דוברת אנגלית)
