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 קורות חיים 

 בלנק   שם: יעל אוהד

 1978שנת לידה: 

   2+  מצב משפחתי: נשואה

 גבעת עדה  1סמטת החבצלות כתובת: 

 1323ת.ד.  כתובת למשלוח דואר: 

 ail.commyaelohad@g מייל: 

 050-3618144 טלפון:

 

 השכלה:

 סיכואנליטית בבית הספר לרפואה  פיה בגישה פפר לפסיכותרבוגרת בית ס 2013-2017

 באוניברסיטת ת"א.   

בוגרת תואר שני בהצטיינות יתרה בפסיכולוגיה קלינית של הילד באוניברסיטת     2001-2004

   .ת"א

ראשון   1998-2001 תואר  ת"א,  בהצטיינות  בוגרת  באוניברסיטת  החברה  למדעי  בפקולטה 

 בחוג לפסיכולוגיה ותקשורת.

 התמחות:

לבריאות   2007-2009 במרכז  למבוגרים  הפתוחה  במחלקה  קלינית  בפסיכולוגיה  התמחות 

 הנפש שלוותה.

הנפש   2005-2007 לבריאות  במרכז  למבוגרים  חוץ  במרפאת  קלינית  בפסיכולוגיה  התמחות 

 שלוותה 

 

 : הכשרה מקצועית

בהנחיית    )טיפול בקבלה ומחוייבות(   ACTסדנה לטיפול בפוסט טראומה בגישת   2022

 לסר. ר רובין ווד"

 למתקדמים עם ד"ר אמילי סנדוז   ACTסדנה לטיפול ב  2022

 בהנחיית ג'ואן סטיינוואץ'  ACT Intensiveקורס בגישת  2021

 EFTקורס לטיפול זוגי בגישת  2021

 עקרונות הטיפול בדרמה בהנחיית ארמנד וולקאס  2021

 אץ' ואן סטיינוובהנחיית ג' ACTסדנה לטיפול בטראומה בגישת  2020

 כגישה מבוססת תהליך, בהנחיית ד"ר סטיבן הייז  ACTקורס מבוא לטיפול בגישת   2020

בגישת   2015 לטיפול  בהנחיית    –  MBCTקורס  מיינדפולנס  מבוסס  קוגניטיבי  טיפול 

 סמדר יהודה 

 

 פרסים אקדמים:

מלגת וולף לתלמידי תואר שני, מלגת הצטיינות מטעם הפקולטה למדעי החברה   2002

 טיינות מטעם החוג לפסיכולוגיה, אוניברסיטת ת"א.  ומלגת הצ
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 שירות צבאי: 

 ל. "חו"יה )חינוך וידיעת הארץ( ביחידת סיירת הנחכמשקית  שירות סדיר  1998-1996

 

 נסיון בהוראה:

עמית   2012  -היום לסיעוד  סגל  בחוג  יזרעאל  עמק  בפסיכולוגיה  מנחה    –במכללת  סדנאות 

 בנושא תקשורת בין אישית ותוך אישית 

 א באוניברסיטת ת" )לימודי המשך( רפואהרצה  מן החוץ בפסיכולוגיה בבי"ס למ 2014– 2009

 מנחה באוניברסיטה הפתוחה בקורסים וסדנאות בפסיכולוגיה  2014  – 2005

 עוזרת הוראה בחוג לפסיכולוגיה, בחוג לחינוך ובחוג לסיעוד באוניברסיטת ת"א  2001-2004

 

 רשיון מקצועי:

   חית, מטעם משרד הבריאות.ולוגית קלינית מומפסיכ  -שיון מקצועייר 2010

 

 ניסיון מקצועי:

אינטגרטיבית   2021-היום לפסיכותרפיה  עוגן  תוכנית  של  המדריכים  סגל  במסגרת  מדריכה 

   במכון מפרשים, ת"א.

 .במסגרת קליניקה פרטיתמבוגרים, נוער וילדים, במטפלת  2007  -היום

 הישראלי  ACTהנחיית סדנה למטפלים בכנס    2021-2022

 "אדם מילוא"  לאבחון ומיון מראיינת במכון  2005-2006

 , ת"א ברחוב הארבעה ובמשפחהפרקטיקום של התואר השני בתחנה לטיפול בילד   2003-2002

 כולוגיה של תלמידת תיכון הנחיית עבודת גמר בפסי 

לימודי שדה   2000-2001 והוריהם במסגרת  עם מתבגרים  ועבודה קבוצתית  ביחידה  חונכות 

 ריה של הילד והמתבגר בבי"ח איכילוב טלפסיכיא

   אונקולוגיה בבי"ח איכילוב -עוזרת מחקר ביחידה לפסיכו  

 עוזרת מחקר בחוג לפסיכולוגיה באוניברסיטת ת"א  1999-2000

 מדריכת טיולים בחברה להגנת הטבע במסגרת "חוגי משפחות"  1999-1998

 שורת ריכה חוג לתקשורת באבו כביר לילדים בכתות ה', ו' במסגרת פר"ח תקמד 

ליד בוסטון, במסגרת    JCC  –מדריכת תרבות במחנה קיץ של ה   1997

 שליחות של  הסוכנות היהודית 

ה'מ 1998 כתות  צעירה    -ו   דריכת  שיכבה  מדריכת  מכן  ולאחר  ז' 

 בתנועת הנוער העובד והלומד בקן רמת גן 

 

 עברית ברמת שפת אם, אנגלית ברמה טובה מאוד  :שפות

 ית: באתר פסיכולוגיה עבר מאמרים פרסומים:  

 https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4369  

 icles.asp?id=4014https://www.hebpsy.net/art  

 https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4097  

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4369
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4014
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4097
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 https://www.hebpsy.net/articlesList.asp?userown=11993 

 https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3821   

 y.net/articles.asp?id=2719http://www.hebps   

 http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=2617 

 http://www.hebpsy.net/articles.asp?t=0&id=2677 
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